FZN+ ,,Mountainbike” (als Ganzjahres-Angebot)

Information fiir alle Eltern interessierter Schiilerinnen und Schiiler

Liebe Eltern!

Mit dem FZN+ Mountainbike haben wir flr interessierte Kinder und Jugendliche seitens der
FCSO ein neues, qualitatvolles Angebot entwickelt.

Der besondere Umfang des Angebots FZN+ Mountainbike macht es erforderlich, den
Ublichen FZN-Zeitrahmen zu erweitern. Wir sind vorrangig am Samstag unterwegs. Und wir
verlassen dabei auch den schulischen Rahmen mit Start- und Zielpunkt am Birkhahnweg in
Veenhusen und begeben uns stattdessen in den Heseler Wald, wo wir optimale
Trainingsbedingungen vorfinden. Das hierbei angewandte, seit vielen Jahren bewahrte
Konzept stammt aus Bayern, wo z. B. in Mittelfranken Woche fiir Woche 50 Kinder in den
Radsportvereinen gleichzeitig im Sattel sitzen und in ihrem Sport sehr erfolgreich sind.

Das Angebot FZN+ Mountainbike bietet 2 Std. abwechslungsreiches Mountainbiketraining
am Samstag Vormittag, plus zwei Tagesfahrten in die Niederlande an ausgewahlten
Wochenenden, die fur ein einmaliges Gruppenerlebnis und fir Fahrspal? in der Natur sorgen.
Als Highlight im Sommer ist eine Mehrtages-Radtour geplant. Und zum Saisonabschluss
stehen zwei Rennteilnahmen auf dem Plan, auf welche die Sportlerinnen und Sportler gezielt
vorbereitet werden. Bei schlechtem Wetter findet ein fachlich fundiertes Ersatzprogramm

(z. B. Fitness-Studio oder Hallentraining) statt. Unsere Kinder und Jugendlichen tragen selbst
gestaltete, professionelle Radtrikots und Radhosen. Sie sehen: es wurde an alles gedacht.

Das Angebot FZN+ Mountainbike ist ab der ersten Minute qualitatvoll. Dies spiegelt sich
auch in unserer Erwartungshaltung an die Teilnehmer wider. Wir sprechen mit diesem
Angebot interessierte Sportler und Sportlerinnen von der 5. bis zur 10. Klasse an, die sich fir
den Mountainbikesport bewusst interessieren, sich passende Bikes samt Ausriistung besitzen
oder zulegen wollen, um den Mountainbikesport langerfristig engagiert betreiben zu
kénnen.

Von welchen Kosten sprechen wir? Pro Monat fallen derzeit 33,00 € FZN+-Beitrag an. Der
Beitrag wird zusammen mit dem Schulgeld abgebucht. Dafir gibt es mit dem FZN+
Mountainbike ein professionell geplantes und sportlich ambitioniertes Angebot, das im
schulischen Bereich in Ostfriesland seinesgleichen sucht: Wir leisten in Ostfriesland echte
Pionierarbeit im Mountainbike-Bereich!

Ich bedanke mich herzlich fiir Ihr Interesse am FZN+ Mountainbike und freue mich auf
zahlreiche Anmeldungen. Die Anmeldung erfolgt im bewahrten Verfahren im Rahmen der
FZN-Angebotsausschreibung. Bei Fragen oder Unklarheiten bitte direkt auf mich zukommen.
Bei finanziellen Noten finden wir sicherlich gemeinsam eine passende Losung.

Mit sportlichen GriiRen

iy

Matthias Schulz
Mountainbike-Trainer und
Leiter FZN+ Mountainbike an der FCSO

mountainbike@fcso-schule.de
Mobil: 0170 / 8744698

Bitte auch die ,,Information fiir interessierte Schiilerinnen
und Schuler der 5. — 10. Klasse” beachten!

*Bitte beachten Sie, dass die genannten Kosten nicht in der steuerlichen
Schulgeldbescheinigung beriicksichtigt werden kénnen.
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